Kaproreka ynpaxxHeHnii, HanpaBJeHHbIX HA pa3BUTHE
(pusyecKuX KayecTB aereu 6-7 jer.

Pa3Burtue ObICTPOTHI.

o 1. Katanue msua. PebeHok 1 B3pOCIbIN ,CHIA HA MOy WIH CTOS APYT MPOTUB

apyra (paccrossHue Mexay HUMH 1,5- 2M),0TTaJIKUBAIOT M4, Jenast ObICTpoe
SHEPrUYHOE ABMKEHUE KHUCThIO. PaccTosHHME MOCTENEHHO YBEIWYMBAIOT 10 3-4

METPOB.

«2. beictpo Bo3pMH -ObIcTpo TIONIOKU. Ha omHOM cTopoHe rmuromanku 3-4

CTyJla, Ha KaXXJIOM MO 2-3 morpeMyllikd wid HeOonbmmx Kyouka. Ha apyroi

CTOPOHE HA PACCTOSHUM 5-6 METPOB CTOAT 3-4 AIIMKA WM KOP3UHBL. 3-4 IeTsIM

npepiararoT B34ATb IO OAHOMY IIPCIAMCTY, oerom INCPCHCCTN HUX W IIOJIOKHUTH B

AMUK.

«3. Kro OGonbme cobeper. Ha miomanke pas3nokuTh HIUMIKKA(MEIIOUKH C

neckom). Jletn pacxoasTcsi BpacChIIIHYIO, HE 3aJi€Basi IPeAMETHI U IpyT apyra. Ha

cur"ain «bepu!» crapatorcs ObICTPO MOTHATH MTPEAMETHI.

«4. Jloronu oOpyu.lloctaButh 00pyd 000710M Ha TOJI, SHEPTUYHO OTTOJIKHYThH

" J0THAaTb, HC JOITYCKas IMaaCHU.

o 5. [Iponennep.pedeHOK NEPKUT MAIKY 3a CEPEIUHY MPaBOW PYKOW. AKTUBHO

paboTas KHCTHIO, OBICTPO TIOBOpAaYMBAET TMAaJKy BIpaBo-BiIeBO. [locie oTabixa

BBITIOJIHSIET JBUXKEHUE JIEBOM PYKOMU.

«6. bpock msu.bpocaTte MsY BBEpX,0 3€MJII0 WM B CTEHY W JIOBUTH, J€Jas

XJIOTIOK ¥ TOBOPOT KPYTOM.



PaszBurtue JI0BKOCTH.

1. He 3aMoumn HOXKHU. [IpoliTH MO y3KOM M3BUIUCTON JTIOPOXKKE JIUHOMN 2-3,
3aTeMS-6 METpOB.

«2. ITonoca npenstcTBuid. CTpOUTCS MOJ0CA NPEMSATCTBUI KOTOPYIO peOEHOK
IIPOXOJUT HA CKOPOCTb.

«3. UYepe3 Oonoro. Ha momagke monokuTh B pAl KPYKKU( HeOOJbIINE
danepku) Ha paccrossHuu 40cM oauH OT Apyroro. JleTw uayT, maras ¢ OJHOTO
npeaMeTa Ha JAPYroil. YCIIOKHEHHE: MATH, MEpellaruBas ¢ KpyKKa Ha KPYXKOK,
JIeXalre Ha MOJy B IIaXMaTHOM TOPSIIKE.

o4. OOern Msu. PeOEHOK TONMYKOM [JIBYX pPYK KaTUT MAY B MPSIMOM
HaIpaBJICHUHU U OCXKUT 32 HUM, oOerasi M4 3MEHKOM.

«5. IIponess B 00pyu. Bapuantsr:

o a) OOpyd BepTUKAJIILHO TIOCTaBJeH Ha moi. [Ipone3Ts B Hero
HOTaMHM BIEPE]l, ONUPAsCh HA PYKHU;

o 0) nepxatb 00pyd4 OAHOW PYKOM B BEPTHUKAIBHOM IOJIOXKEHUHU.
[Iponie3Th B HEro, He OMycKas, BOBpPEMsl IepexBaTbiBash HaBepXy oOpy4
IPYroy pyKo;

o B) 00pyY ykperieH Ha croiikax. [Ipose3Ts B Hero mpsiMo (Wiu
OOKOM), BBITSITHBAS BIIEPE]] PYKU U OMTUPASICh HA HUX.

¢ 6. Cipirau,moBepHUCh. CHpbITHYTH ¢ BBICOTHI 35-40 cM (ckameiika ,Ky0) ¢
MIOBOPOTOM Ha 45 rpagaycos.



Pa3zBurtne cuisbl.
o 1. Crubanue u pazrubaHue pyK B yrope cTosi, Jiexa (C onopoi Ha CTeHY).

+2. [lonHuMaHue 1 OIyCKaHUE TYJOBHINA CUASA HA CTYJIe, HOTU 3aKPEIUICHBI 32
CKAMEUKY.

3. pra)KHeHI/Iﬂ C TaHTCIIIMU KPYI'OBBIC JABHXKXCHU A KHCTAMMU,
OJHOBPCMCHHOC M II0O0OYCPCIOHOC crubanue PYK B JIOKTCBBIX CYyCTaBaX, KPYTI'OBBLIC
ABHIJKCHUA pPYKAMH, BBIZKUMAHHUC rafrenm.4.

«4. Ckakanka. Urpoku mpbIraloT yepe3 CKaKalKy pa3jIudHbIM 00pa3om: Ha 2
HOrax, Ha 1 HOTe U T. 1. BEIUTPBIBAET TOT, KTO MPOAEPKUTCS JOJIBIIE TPYTHX.

5. Dcradera Ha yeTBepeHbKax. Urpoku nenstcs Ha 2 koMaHAsl. [lo curnamy
BEAYLIEr0 yYaCTHUKU OEryT Ha ueTBepeHbKax A0 (naxka u oOpatHo. [loOexnaer
Ta KOMaH/a, YYaCTHUKH KOTOPOW MEPBBIMU MPOUIYT JUCTAHLUIO.



