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Ha3sBanue npoekra: «5 pacty 310pOBbIM»

Y4acTHUKHM NPOEKTA: BOCIIUTATENH, IETU TPYIIIBI PAHHETO BO3PAcTa, POJUTEIIN.
Bua npoekra: [1lo3HaBaTeIbHO-UTPOBOX.

Tum npoexkra: rpynmnoBou.

IIpox0/KUTENBHOCTD MPOEKTA: KPATKOCPOUHBIN.

Cpoxk peamm3zanun: 25.01.2021 r. — 08.02.2021 r.

AKTYaJIbHOCTH NMPOEKTA:

JleTn paHHero Bo3pacTa SIBJISIOTCS CBOCOOPA3HOM Ipymmon pucka B JII0OOM JETCKOM Cay.
AnanTanus, CMEHa peXuMa, OKpyXKaromieil 00CTaHOBKM U  Mpouue  (PaxTopbl
HEOJaronpusiTHO CKa3bIBAIOTCS Ha 3J0POBbE MAaJBIIICH: JETH 4acTo W Tsxkeno Ooieror. B
CBSI3U C ITUM MOSBJISIETCS HEOOXOAUMOCTh MPOPUIAKTUUECKUX MEPOIPHUATUN MO OXpaHe U
YKPEIUICHHUIO 3I0POBbS MaJIbIIIEH

Iean npoekra: HavanbHoe (hOpMUpPOBaHUS OCHOB 3I0POBOT0 00pasa KU3HH Yy AeTel

PaHHETo JOLIKOJIBHOIO Bo3pacTa. CoXpaHEHHUE U YKPEIJICHHUE 3/I0POBbs JETEH uepes
HCIIOJIb30BaHUE 3/I0POBbeCcOEpEraIMX TEXHOJIOTUH ¢ YIETOM MHIUBHIYaTbHBIX
BO3MOXKHOCTEH KaXKJ10ro peO€HKa; MpHUoOIeHUE AeTeH U UX poauTeseH K 3JJ0p0BOMYy 00pa3y
YKU3HU.

3agaum npoekra:
OO0pa3oBaTeabHbIE

» JlaTh IepBOHAYAIHHBIC TIPEICTABICHHUE O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH;

» [IpopomkaTh 3HAKOMUTH C IPABUJIIAMH JIMYHON TUTHEHBI;

» Pacmuputh 3HaHHUA JETe O MOJE3HBIX MPOAYKTaX NUTAHWS W WX 3HAYCHUU IS
YyeJloBeKa
PaszpuBamwomme

» Pa3BuBaTh KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKU M HABBIKA CAMOOOCITYKUBAHHUS,

» Pa3BuBatTh uHTEpEC AeTel K 3A0pOBOMY 00pa3y KH3HU uepe3 pazHooOpasHbie POpMbI
Y MeTOIbl (PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHON pabOThI
BocnurareabHble

» BocniuTeiBaTh y feTell NPUBBIUKY K aKKyPAaTHOCTH U YUCTOTE,

» BociuTeiBaTh y NeTell jKelnaHue 3aHUMAThCS (DU3KYIBTYPOH, CIOPTOM, 3aKasThCS,
3a00THUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE;

» BocniuTeiBath y feTel )KeIaHue BBITIISAIETh YUCTHIM, aKKYPAaTHBIM U ONPSTHBIM;

s poauredieit:

» IloBBIIaTh MEIArOTMYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh POJUTENEH 110 BOMPOCY COXPAHEHUS U
YKpEIUIeHUs] 3/10pOBbsi peOEHKa uepe3 UHOOPMAIMOHHbIE MANKU-TIEPEIBUKKH,
NaMSTKH.

» CrocoOCTBOBaTh CO3J@HUIO AaKTUBHOW TO3WIIMM  POJIUTEICH B COBMECTHOM
JBUTATEIbHOU JESATENBHOCTH C JE€THMHU.




» Jlatb TIpeACTaBICHUE POIUTEISIM O 3HAYMMOCTH COBMECTHOW JBUTATEIBHOU
AESITEIbHOCTU C JIETbMHU, O TOJE3HOW M BPEJHOW MHINE, O COONIOJICHUU HaBBIKOB
TUTHCHBI

OxugaeMbli pe3yJbTar:
» Y nereii chopMHUpOBaHbI TIEpBOHAYAILHBIC 3HAHUS O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.

» CdopmMupoBaHbI MPOCTEHIIIIE HABBIKA CaMOOOCTYKUBaHNUS, KYJIbTYPHO-
TUTHEHUYECKUE HaBBIKU, 3HAIOT 3JIEMEHTAPHbBIC MTPaBUJIA JIMYHON TUTUEHBI.

» DopMHpOBaHHE KEJIaHUS U CTPEMIICHUS BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 )KU3HM,

> lloBbllieHne UHTEpEca U aKTUBHOCTH POAUTENICH K BOIIPOCaM BOCITUTAHUS 3/10POBOTO
pebeHKa 1 MOTHBAIIMH K 3JI0pPOBOMY 00pazy >KU3HH.

Conepmanne HpaKTI/I‘leCKOﬁ ACATCJIBbHOCTH IO peain3allui IPOECKTA.

13Ttan: IloaAroTOBUTEIbHBII.

N3ydenne MeToau4ecKor JuTepaTypsl 10 TEME MPOEKTA

[TogOopka METOAMYECKOTO U TUAAKTUYECKOTO MaTepuaa,;

[Ton6op cTuxoB, neceH, Masibix GopM pycckoro (oiabKiIopa.

[TogOop KHUT, UIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHalia U PEMPOAYKIIUI KapTHH.

OdopmiteHne manok-nepeBUKeK, KOHCYIbTaIUH;

[TogOopka AMIAKTUYECKUX, TOJIBUKHBIX, CIO’KETHO - POJIEBBIX UT'P MO TEME MPOCKTa U
aTpuOyTOB K HUM;

YVVVYVVY

2 yran: [IpakTuyeckuii.

OopasoBartenbHbIe 00J1acTH U (popMBbI PadOTHI

Peuesoe paseumue

becena «3n0poBbie MabIIN. ens: chopmupoBarts y aeTei nepBoHaYaIbHBIC
3HaHHUE O 3I0POBOM 00Opase ku3HH. JlaTh
NEpBOHAYAJIbHbBIE 3HAHUS O TOM, UTO HY>KHO
3a00TUTBCA O 340poBbe. CrI0cOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO MHTEpECA JIETEN K 3J0pOBOMY 00pazy
KU3ZHU.

becena «BkycHo u mone3Ho» Llenb: MO3HAKOMUTH BOCIIMTAHHUKOB C
MOJIE3HBIMU MPOYKTAMU MUTAHUS U UX
3HAUYCHUM 11 YenoBeKka. Pa3BuBaTh
J10003HATEIBHOCTD, 3HATh TPOIYKTHI 3JI0POBOTO
NnUTaHusA. BOCIUTHIBATh y IE€TEN OTHOLIECHHE K
CBOEMY 3JI0POBBIO U 3J0POBBI0 OKPYKAOUIUX.
BocnuTeiBaTh JKelaHue BECTH 3I0POBBIN 00pa3
JKHU3HH.

becena «Butamunsel Ha rpsaake» Llenp: [lo3dHaKOMUTB JI€TEN C MOHITHEM
BuTtamuHsbl, 1€ OHU HaXOAATCS, paccKazaTh O
BOKXHOCTH YIIOTPEOJICHHS OBOIIICH U (DPYKTOB.




becena «Bcex uzneuuT, HCLIEIUT,
Jo6pbIit nokTop ANRGOIUT!»

-(opmupoBath y ereit JeMeHTapHbIC
IPEICTABICHUS O TPYJIE «8pauay;
-oboraiarh CIOBapHbI 3arac
COOTBETCTBYIOIIMMH TOHSITHSIMU;
-BOCIIUTHIBAThH KEJIAHUE MPUUTH JPYTHUM Ha
TIOMOIIp.

becena «Bonmeoduuia —Boaa»

Lens: pacupsATh NpeACTaBICHUS IETEH O
CBOMCTBax BOJIbl, 0 HEOOXOAMMOCTU YUCTOTHI
JUTSI 3J0POBBS YEIIOBEKA,;

-pa3BHUBaTh MMO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTB;
-BOCTIMTHIBATH JKEJIaHUE OBITh YUCTHIMU U
AKKypaTHBIMHU.

IIpakTueckue ynpaxuHeHus «BeiMmoeM
IIOCYAY», «Y MHUIIKU IPA3HBIC JIAIIKWY,
«OneHeM KyKily Ha IpOryJKy», « HUCThIN
POTHK.

ens: hopmMupoBaTh MPOCTEHIIIE HABBIKA
caMOOOCITY>KUBaHUS, KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE
HAaBBIKH, PACIIUPATH 3HAHUS MPABUII TUYHOU
TUTHCHBL.

Urenue noremek «Boauuka, Boguyka,
ymol Moe suuuko!»  «bombiiie u
MaJICHbKHE HOXKKI», «3aCyUd PyKaBUHUK»
«Hama Mama»

Hens: CiocoO6CTBOBATH pa3BUTHIO KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB, YMEHUE CIEIUTD 3a

BHEIITHEM BUJIOM, IPUYYaTh BOCTUTAHHUKOB K
OTIPSTHOCTH.

3arajgku 06 oBomiax u GpyKTax.

[enb: Pacuimpenue 3HaHuid 00 OBOIAX U
bpyKTax; crnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO MAMSITH,
MBIIIUICHUS, JTOTHUKHU.

PaccmoTpenne muroctpanui «Jletn
TYJS0T», «UTO pacTeT B oropoaey,
«3umHue 3a0aBbl», «llone3nas u BpeaHas
eaa»

enb: popmMupoBaTh yMeHHE paccMaTpUBATh
WJUTFOCTPAlLliU, YMEHHUE PacCKa3bIBaTh YTO
U300pakeHO. AKTUBH3UPOBATH CIIOBAPH 1O
TEME.

CutyaTuBHBIE pa3roBopbl «BkycHas
JIpINHKAY, «OmacHblM cHer», «Korma Ha
yIIULE TOJONEND, TO...».

[ens: [Ipogomxars 3HAKOMUTH JIETEU C
npaBuJiaMH 0€30TIaCHOCTH B 3UMHHU TIEPHO]T U
npu oOpalieHun ¢ npeaMeramu. GopMUpPOBaTh
OCHOBBI 3JTOPOBOT0 00pa3a >KM3HHU.

Ilo3nasamenvnoe paseumue

PaccmarpuBanue, nimroctpanui ¢
M300paKEHUEM JICBOYEK U MAJIbUHKOB.

Lens: hopmupoBaTh ymMeHNE HAXOIUTh U
Ha3bIBaTh YaCTH Teja (T0J0Ba, TYJIOBHUILE, PYKH,
HOTH U Jp.) y ce0s1, y IpYyroro 4yeaoBeka, y
KYKJIbI, Ha KapTUHKE; OPMHUPOBATH YMEHUE Y
JeTel pa3inyaTh U Ha3bIBaTh OPraHbl UyBCTB
(rmasa, poT, HOC, yIu). AKTUBU3UPOBATh
CJIOBaph MO TEME.

becena «/Ins yero Ham yIIKH, HOCHK,
TJ1a3K1»

Hens: hopmupoBath y AeTei npeacTaBiIeHUs o
3HAYEHUHU Pa3HBIX OPraHOB JIJIsi HOPMaTbHOMN
KU3HENIEATEeIbHOCTH YeJI0OBEKa: rias3a -
CMOTPETH, YIIIU -CIbIIIAaTh, HOC ~-HIOXaTh, S3bIK -
poOOBaTh HA BKYC, pYKH — XBaTaTh, PYKH -




ACPKaTh, TPOrarb, HOT'U — CTOATDH, IIPLIT'ATh,
6eFaTB, XO04WThb, I'OJIOBA — AYMaThb, 3alIOMHWHATh.

J1. Urpa «Cobepu KapTHHKY
(0 TeMe CIIOPTUBHBIA UHBEHTAPb)»

Lens: hopmupoBath ymeHue coonparhb
KapTUHKY U3 OTACJIbHBIX YacTel, TO3HAKOMHUTD
CO CIIOPTUBHBIM UHBEHTApEM

Junnaxktuueckas urpa «HyaecHoin
MEIIOYEK))

Lens: hopmupoBath yMEeHUE y3HABATh
pPEeIMETHI Ha OIYIb, MPABUJIBHO HA3bIBATH €€,
CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MOTOPUKH PYK.

Jloto «OBommu U GPYKTH.

[enb: MO3HAKOMUTH AETEN ¢ MHOTOOOpazueM
(GpPYKTOB U OBOIIIECIH, TOBOPUM O BaXKHOCTH
yHOTPEOJICHHsI UX B MTUNLY.

DKCKypcHs B KAOMHET MEJCECTPHI.

enp: moO3HaKOMUTH ¢ PaOOTON MEACECTPHI U
Bpaya; paccka3arb 0 BKHOCTH 3TOM npodeccu.

Couuwwno-xommyuukam UeHoe paseumue

Urposeie cutyanuu: «Kykmna Kars cpena
MHOTO KOH(peT»,

[{enb: pa3BUBaTH YMEHUS Y JIETEH BBIMOJIHATD
OCHOBHBIE JICHCTBUS Bpaya (MI3MEPUTh
TEMIEPATypy, 1aTh JIEKAPCTBO, MOJIb30BATHCS
aTpuOyTamMu 1o Ha3HauYeHUI0. BocnuThiBaTh
YyBCTBO 3a00ThI, CONIEPEKUBAHUS OOJTLHOMY.
CnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO HTPOBOTO CHOXKETA..

Urposas curyauus «Kyxna Kars
3a0onena», «Y MUIIKA OOJIUT KUBOTHK.

Lens: mpomomkats GopMupoBarh y AeTei
CTpEeMJICHHE COOJIIOIaTh MPaBUJIa JIMUHON
rurveHsl. opMUPOBATH y AETEH KETAHNUE BECTU
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HM.

Urposas curyanns: «Hakymaem Kykiry»,
«VY 3allKu TpsI3HbIC JTankny, «Caenaem
JUCUYKE MTPUYECKY»

[lens: PazBuBaTh yMEHUS BBINIOJHATH UTPOBBIE
NEeUCTBUS, TOOYXKIATh COMTPOBOXKAAThH
BBITIOJIHEHUE JICUCTBUM CIOBAMU. 3aKPETIUTh
3HAHMS MPEIMETOB JTUYHON TUTUECHBI.

Urposeie ynpaxkuenus «llokaraii
KyKiy,», «Iloxanei kykiny», «Crnoit
KYKJIE IIECEHKY»

Hens : [Ipopomkate GopMupoBaTh HHTEPEC U
HIOJIOKUTEIIBHOE OTHOLIEHUE K CHO’KETHBIM
UTPYLIKaM, K JEHCTBUSM C HUMH.

Koncrpyuposanue «Kposatka miist
KYKJIbDY

Lens: @PopMupoBaTh yMEHHUE BBINOJIHITh
HECJIOXKHBIE TIOCTPONKHU MO 00pasily, yMeHHE
OOBITPBIBATH MOCTPONKY, CIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOHCTPYKTUBHBIX HABBIKOB.
[ToOy»knaTh BOCHUTAHHUKOB UTPATh BCE BMECTE,
JEJTUTHCS C TOBAPHUILIEM.

IIpakTnueckue ynpaxseHus «Hucras
nocyJzia», «Y JUCUYKH IPA3HBIA POTUKY,
«OneHeM KyKily Ha IPOTYJIKY»,
«OnpATHas KyKiay.

Lens: ¢opMupoBaTh  yMEHHUE  BBINOJHATH
UTPOBBIE YNPAXKHEHUS C UIPYLIKAMH, a 3aTEM
NEPEeHOCUTh HX B COOCTBEHHBIE JCHCTBHUSL.
CrniocoOcTBOBATH Pa3BUTHIO KYJIBTYpPHO-
TUTMEHUYECKUX HABBIKOB.

Tpynoas nestenbHOCTh: «Ilomoxem
yopatb canderHunpy, «Ilomorn

Lenb: cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO YMEHUH
IIOMOTaTh B3pOCIBIM, MJIQIIINAM PEOSITKAM,




34CY4YUThb PYKABYHK, «ITomoru OACTHCA» ‘ IMpHUy4aTb BOCIIMTAHHUKOB K OIIPATHOCTH.

Du3uueckoe pazeumue

[TanpunkoBas rUMHACTHKA: « MBI KaITyCTy
pyoum, pyoum», «S610uko», «Mbl
CErOJHS PUCOBAJIH. ..», «5] TIEeKy, NeKy,
MeKy...», «MBI CIPOCHIIN HaNTy TIeYb. ..)»

Hens: CiocoO6CTBOBaTh pa3BUTHE METKON
MOTOPHUKH, KOOPJMHAIIUU JBUKEHUHN MabIICB

pyK.

Ou3kynbTMUHYTKH «babodxuy,
«IItnukny, «Pe10KN», «BOT 3aiika
CEpPEHbKHM CUInT», «MHuIlka
Koconanbiiny, «Kuckay, «bypatnuno».

ens: CriocoOCTBOBATH MOBBIIICHUTO HJIH
yJIepKaTh YMCTBEHHYIO PaOOTOCTIOCOOHOCTh
nerert Ha HOJI. BocniuTeiBath y feTei xenaHue
3aHUMAThCS (PU3KYIHTYPOU

JpixaTenbHas TuMHacTka «llogyem Ha
CHEXKUHKY», «JlyeT BETepoK».

Hens: ®opMupoBaTh yMEHHE JI€TaTh BJIOX Yepe3
HOC U BBIJIOX Yepe3 POT, CIIOCOOCTBOBATH
YKPEIUICHUIO OpraHu3Ma peOeHKa.

I1. Urpsl «3akika cepblili yMBIBAETCS»,
«IITnuku B THE3BIIKAX», « BOpOOKIIIKI
1 aBTOMOOUIIbY», «BopoHa u cobaukay,
«JIOBUIILIKK C TEHTOYKAMM.

Lens: Lens: @PopMupoBaTh yMEHUE Yy JI€TEU
BHUMATEJIBHO CIYIIATh , BHIOJHITH NPBIKKU U
JIpPYTHUE JEUCTBUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM;
YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE,
HaXOJUTh CBOE MECTO

I1. Urpsl « COJHBILIKO U JOKIUK,
«JloxMmartsblit iec», «Y MeaBes Bo 00py»

[lenb: yuuTh IeTel ABUTaThCA B COOTBETCTBUM C
TekcToM. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO
JIBUTaTEIbHBIX HABBIKOB

XopoBojHbIe UTPHI «baOyIIKUH TBOPY
«Bokpyr nomuka xoxy», «Msl 110 jecy
UIEMY, «3aiika meEm»

[enb: cnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OPUCHTAIIUH B
MIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHAIIUIO CJIOB C
JIBIDKEHUSIMH, 000rallaTh ABUTaTEIbHBINA OMNBIT
JIETEN; BOCIIMTHIBATH JKEJTAHUE BHIPA3UTEIBHO
JIBUTaThCsl; OBITh AKKYPATHBIM B IBUKEHUSAX U
MIEPEMENICHUSIX.

Nrpel manoi noasuxHOCTH «B roctu k
mutike», «Kak mpikn», «I1y3eipby,
«Kapycemnmy.

Llens: crtocoOCTBOBATH CHITHIO
NICUXO(PU3NIECKOTO HATIPSIKEHUS,
BOCCTAHOBJICHUS JIBIXaHMS.

Urposslie ynpaxkaenus: «Kto nanbiie
Opocut cHexok?» « [1o y3enbkoit
TOopoxKe», «C KOUKM Ha KOUKy», «K
nepeBy oeru!y, «/lomomsu mo
norpemymkmny, «llomagu B xpyr», «Kax
00e3bsiHKNY, «llepenaruu npensTcTBUe

Ienb: CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
BUJIOB JIBW)KEHUM. BhI3BaTh kKeaHue y
BOCIIUTAHHUKOB B BBITIOJTHEHUE (DU3UUSCKUX
yIPaKHEHUH.

Xy()oofcecm 6CHHO-ICmMemuuecKoe pazeumue

PucoBanue. «Arogku nis BapeHus»

[lenb: pa3BUBaTh yMEHUE Y BOCIIUTAHHUKOB
PHUCOBATh HETPAAULIMOHHON TEXHUKON
(BaTHBIMH MMAJIOUYKaMH), POPMUPOBATH YMEHHE
JI€JaTh ThIYKM BaTHBIMM MaJOYKaMU

Jlenka «Butamuuku 111 Murkm»

Hens: Lens: hopMupoBaTh yMEHUE OTIIUIIBIBATH
HEOOJIBIITNE KYCOUKH TUIACTUIINHA,




Cc0COOCTBOBATH PA3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHUKHU

PYK.
Crnyiianue ayau CKa3ku «ANO0IUTY, Hens: hopmupoBath ymMeHrHE BHUMATEIILHO
«DenopuHo TOpey, «AX ThI I€BOUKA CIIylaTh MIPOU3BEACHUS, TOHUMATh O YEM
qyMazas» roBoputhcs. CnocoOCTBOBaTH CHATHUIO

OMOIIMOHAJIBHOI'O HACTPOI.

Jlenka «Bpuienu kakue xouenib PpykTeD» | Llenb: 3akpenuts npencraBieHue 00 0BOIIAX;
no0yX/1aTh BBIOMPaTh U HA3bIBATh IPEIMET;
YOPAXKHATH B JIETIKE MPEIMETOB OKPYIJION
(dopMBbI. 3aKperIsiTh YMEHUE PACKaThHIBATh
IUTACTUYHYIO MAacCy KPYTOBBIMU ABUKEHUSIMHU.

3 9sTam: 3aKJIIYATEeIbHbBIN.

» Coznanue (HOoTOBBICTABKU «MaJbIIN KPETIbIIIN)
» IlpeseHTarus npoexTa.

BbiBOI:
brnaromapst npoekTHOM AEATEIBHOCTHA Mbl CMOTJIN:

- Co3z1aTh 30pOBbECOCPETAIONIYIO U PA3BUBAIOIIYIO CPEeAY, 00ECIIEUNBAIONTYI0 KOMGMOPTHOE
npeObIBaHNE peOCHKA B IETCKOM Cajy.

- ¥V nereit chopMupoBaTh NEpBOHAYANIbHBIE NIPEACTABIEHUS O ceOe, KaK OTIEIbHOM
4esioBeKke; 00 AIeMEHTapHOM 3HAYeHHUH Ka)KJJ0To opraHa Jijisi HOpMaJIbHON
KU3HEACSITEIbHOCTH YeJIOBEKa.

- YV nereit BocnuTaHa MPUBBIYKA K AaKKYPATHOCTU U YUCTOTE, TPUBUTHI KYJIbTYPHO-
TUTUEHUYECKUE HABBIKU U TIPOCTEUIITNE HABBIKA CaMOOOCTY>KUBAHUSI.

- YcoBepieHCTBOBATh (PU3MUECKHE CIIOCOOHOCTH B COBMECTHOM JIBUTaTEIbHOMN
JIESITSIIbHOCTHU JIETEH.

['1aBHOM LEJTBIO ATOTO MPOEKTA ABJISIOCH — OPMUPOBAHUE OCHOB KYJIbTYpPHO-
TUTMEHUYECKIX HABBIKOB, YTO SIBIISIETCS 0301 JJI MCIIOIB30BaHMUs 3I0POBhECOEPETraroImux
TEXHOJIOTUI B TaJIbHEUIIIEH BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHON padoTe.
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